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EXAMEN POUR L‘OBTENTION DU 7ème DUAN QI GONG
40 pts

Présentation technique de cette épreuve :

Le candidat devra démontrer et expliquer un Qi Gong personnel matérialisé par une 
prestation technique qu’il a développée au vu de son expérience.

Cette épreuve est notée sur20.

Soutenance d’un mémoire.

Celui-ci devra soutenir un mémoire basé sur son expérience et son parcours 
de pratiquant. 
Cette partie est notée sur 20.

Son mémoire comportera 50 pages maximum. Il soutiendra son mémoire devant le jury.

Le choix du sujet est libre et peut être indépendant de sa prestation technique. Le 
mémoire devra être envoyé  à la commission des grades au plus tard 1 mois avant la date
des épreuves par voie postale ou voie électronique.

DEMONSTRATION TECHNIQUE   

Il devra démontrer les prestations techniques qu’il a développées au vu de son experience 
personnelle. Cette demonstration est notée sur 20.

Pour réussir son examen, le candidat doit obtenir la note minimale de 20 sur 40 pour 
réussir l’examen.
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	EXAMEN POUR L‘OBTENTION DU 7ème DUAN QI GONG
	40 pts
	Soutenance d’un mémoire.

	EXAMEN POUR L’OBTENTION DU 1er DUAN TAIJIQUAN
	L’examen du 1er Duan du Taijiquan est composé de 3 épreuves
	UV 1 : Les techniques de base – Jibengong et taolu (50 pts)
	UV 2 : Application martiale (Gong Fang) (25 pts)
	Démontrer, avec un partenaire de son choix, des applications martiales de 5 mouvements de la forme au choix du candidat. 5 minutes maximum.
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	Chongquan, coup de poing direct Guanquan,
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	Coup de poing descendant Dian Tui,





